ESTADISTICAS Y HECHOS DE LA ECONOMIA DEL BIENESTAR

El Global Wellness Institute (GWI) es reconocido como la fuente lider de investigaciones
autorizadas sobre la industria del bienestar. Desde 2007, GWI ha encargado y publicado
numerosos informes de investigacion sobre la economia global del bienestar, incluida
nuestra publicacién principal, Global Wellness Economy Monitor . Todos los informes
estan disponibles gratuitamente para el publico. A continuacién se muestran los datos
mas destacados de estudios recientes. Para descargar todas las investigaciones de GWI,
incluidos informes especiales para ciertos sectores industriales y dreas geograficas, visite
Wellness Economy Research .

Economia global del bienestar

GWI es la primera y Unica organizacion que realiza investigaciones integrales, objetivas 'y
globales sobre la industria del bienestar. Definimos y medimos la economia del bienestar
y los sectores que la componen por primera vez en 2014, y estas cifras se actualizany
publican cada 2 o 3 afios en el Global Wellness Economy Monitor . Nuestro informe mas
reciente, Global Wellness Economy Monitor 2023 (publicado en noviembre de 2023),
proporciona datos para el periodo 2019-2022.

La economia mundial del bienestar estaba valorada en 4,9 billones de délares en 2019y
luego cayé a 4,5 billones de délares en 2020, debido al impacto econdmico masivo de la
pandemia de COVID-19. Desde entonces, la economia del bienestar se ha recuperado
rapidamente. En 2022, la economia mundial del bienestar alcanzé los 5,6 billones de
délares, casi un 14% maés que su tamafno en 2019.

A medida que el mundo continta recuperandose de la pandemia, GWI predice que la
economia del bienestar volvera a su sélido crecimiento. Proyectamos un crecimiento
anual promedio del 8,6%, y la economia del bienestar alcanzara los 8,5 billones de
dolares en 2027.

La economia del bienestar represento6 el 5,6% de la produccion econdmica mundial en
2022.

La economia del bienestar incluye once sectores:

Cuidado personaly belleza (1.089 mil millones de délares)

Alimentacion saludable, nutriciony pérdida de peso (1.079 mil millones de délares)
Actividad fisica ($976 mil millones)

Turismo de bienestar (651 mil millones de dodlares)

Salud publica, prevenciény medicina personalizada (611 mil millones de délares)
Medicina tradicional y complementaria ($519 mil millones)

Bienes raices de bienestar ($398 mil millones)

Bienestar mental ($181 mil millones)

Spas (105 mil millones de ddlares)

Bienestar en el lugar de trabajo (51 mil millones de délares)



Manantiales termales/minerales ($46 mil millones)
Bienes Raices Bienestar

Elinforme de GWI de 2018, Build Well to Live Well , fue la primera investigacion que
dimensiondy analizé el mercado globaly regional de bienes raices y comunidades de
estilo de vida de bienestar. El estudio capta el papel central que desempefa el entorno
construido en el impulso de nuestra salud y bienestar, y sirve como una extensa guia de
recursos para quienes buscan mas informacion sobre cémoy por qué construir para el
bienestar. Los datos y anélisis actualizados para este sector estan disponibles en el
ultimo informe de datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor 2023 .

El sector inmobiliario de bienestar era un mercado de 225 mil millones de délares en 2019
y experimentd un crecimiento explosivo durante la pandemia, alcanzando los 398 mil
millones de délares en 2022.

Los bienes raices de bienestar han sido el sector de mas rapido crecimiento en la
economia del bienestar desde antes de la pandemia, superando significativamente las
proyeccionesy las tendencias de crecimiento econdémico. COVD-19 ha acelerado la
creciente comprension entre los consumidoresy la industria de la construccién sobre el
papel fundamental que desempefan los entornos externos en nuestra salud y bienestar
fisicoy mental.

Los bienes raices de bienestar representaron alrededor del 3,0% de la produccién anual
de construccién mundial en 2022.

GWI estima que las primas de precio de venta para desarrollos residenciales de bienestar
promedian entre un 10% y un 25% sobre los desarrollos residenciales convencionales.

Actividad fisica

En 2018, GWI publicd Move to be Well: The Global Economy of Physical Activity . Este
informe definio y midié seis subsectores que comprenden la vasta economia de la
actividad fisica: fitness, deportes y recreacién activa, movimiento consciente,
equipos/suministros, indumentaria/calzado y tecnologia. Los datos y analisis
actualizados para este sector estan disponibles en el ultimo informe de datos de GWI,
Global Wellness Economy Monitor 2023 .

La economia de la actividad fisica alcanzd los 876 mil millones de délares en 2019y luego
cayo a 747 mil millones de ddlares en 2020 (debido a la pandemia). Se recuperé
rapidamente en 2020-2022 cuando las personas comenzaron a regresar a sus actividades
y rutinas de ejercicio habituales. GWI estima que la actividad fisica representara un
mercado global de 976 mil millones de délares en 2022.

América del Norte es el mayor mercado regional de actividad fisica, con 361 mil millones
de doélares en 2022.

Entre las tres categorias de actividades fisicas recreativas:

Los deportesy la recreacion activa son el segmento mas grande (265 mil millones de
ddlares en 2022).



El movimiento consciente ha sido el segmento de més rapido crecimiento antesy
después de la pandemia (+16,8 % de aumento general entre 2019y 2022), ya que millones
recurrieron al yoga para hacer ejercicio en casay reducir el estrés.

Elfitness fue el mas afectado negativamente durante la pandemia, debido al cierre de
gimnasios y centros de fitness, y alin no ha vuelto a su nivel prepandémico en 2022.

Entre los tres sectores de apoyo:

Laropay el calzado deportivos son los mas importantes (372 mil millones de délares en
2022).

La tecnologia del fitness se dispard en 2020 (+22,5% de crecimiento), cuando millones de
consumidores cambiaron sus gastos relacionados con el ejercicio a entrenamientos a
través de plataformas digitales, y ha seguido creciendo rapidamente (+15% de
crecimiento anual promedio entre 2020y 2022).

Bienestar mental

Elinforme de GWI de 2020, Definiendo la economia del bienestar mental , fue el primer
estudio que definié y midio el bienestar mental como una industria globaly identifico y
compard sus subsegmentos clave. Los datos y analisis actualizados para este sector
estan disponibles en el ultimo informe de datos de GWI, Global Wellness Economy
Monitor 2023 .

El bienestar mental se midié por primera vez como un mercado global de 130 mil millones
de délares en 2019. Crecid fuertemente durante la pandemia, alcanzando los 181 mil
millones de délares en 2022.

Estados Unidos es el mercado mas grande (87 mil millones de ddlares en 2022), seguido
de China, Canada, Alemaniay Japon.

El mercado del bienestar mental abarca cuatro subsectores:
Sentidos, espacios y suefio (77.300 millones de délares en 2022)

Nutracéuticos y productos botanicos que estimulan el cerebro (60.700 millones de
ddlares)

Superacion personal (38.300 millones de doélares)
Meditaciony atencion plena (4.300 millones de délares)
Bienestar en el lugar de trabajo

En 2016, GWI publicé El futuro del bienestar en el trabajo . El estudio proporciond un
examen amplio del estado actual del bienestar en la fuerza laboral global y presenté una
nueva vision del bienestar en el trabajo, con acciones que ayudaran a mejorar la salud de
la fuerza laboraly liberar el potencial humano. Los datos y analisis mas recientes para
este sector estan disponibles en el ultimo informe de datos de GWI, Global Wellness
Economy Monitor 2023 .

El bienestar en el lugar de trabajo era un mercado de 52 mil millones de délares en 2019, y
se redujo a 48 mil millones de ddlares en 2020. Varios cambios estructurales a cortoy
largo plazo, ademas de la COVID-19, explican la disminucién del gasto en bienestar en el



lugar de trabajo en 2020. se ha recuperado hasta los 51.000 millones de ddélares en 2022,
pero aun no ha vuelto a su nivel anterior a la pandemia.

GWI estima que sélo el 10% de los trabajadores del mundo tienen acceso a programasy
servicios de bienestar en el lugar de trabajo, principalmente concentrados en América del
Norte y Europa.

A medida que cambia la estructura de la fuerza laboral global, menos trabajadores
ocupan empleos que tienen acceso a beneficios de bienestar en el lugar de trabajo.
Ademas, a medida que los empleadores adoptan enfoques mas holisticos para el
bienestar de los empleados, el gasto en bienestar de los empleados se vuelve mas dificil
de cuantificar.

GWI estima que el malestar de la fuerza laboral (enfermedades crénicas, lesiones 'y
enfermedades relacionadas con el trabajo, estrés relacionado con el trabajo y falta de
compromiso de los empleados) puede costarle a la economia global entre el 10% y el
15% de la produccién econémica cada afo.

Turismo de Bienestar

GWI definié y midié por primera vez el turismo de bienestar en 2013, llamando la atencién
sobre el aumento del turismo de bienestar en todo el mundo y definiéndolo como "viajes
asociados con la busqueda de mantener o mejorar el bienestar personal”. Nuestro
informe actualizado sobre la Economia del Turismo de Bienestar Global de 2018
proporciond datosy analisis extensos que capturaron el crecimiento explosivo del
turismo de bienestary su transformacién en casi todos los aspectos de los viajes. Los
datos y andlisis mas recientes para este sector estan disponibles en el ultimo informe de
datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor 2023 .

Elturismo de bienestar fue uno de los sectores de la economia del bienestar de mas
rapido crecimiento antes de 2020, pero también fue el sector que se vio mas afectado
negativamente por la pandemia de COVID-19. Después de alcanzar un maximo de 720 mil
millones de délares en 2019, los gastos en turismo de bienestar se desplomaron a 351 mil
millones de délares en 2020, debido a las prohibiciones de viaje pandémicas y al cierre de
fronteras en todo el mundo.

Elturismo de bienestar se ha recuperado gradualmente entre 2020y 2022, junto con la
flexibilizacion de las restricciones de viaje relacionadas con la pandemiay la
recuperacion del mercado turistico en general. El turismo de bienestar alcanzé los 651 mil
millones de dolares en 2022.

GWI proyecta que el turismo de bienestar crecera rapidamente en los préximos afios, a
medida que el sector turistico en general continte recuperandose de la pandemia. Se
prevé que el turismo de bienestar crezca un 16,6% anual, alcanzando los 1,4 billones de
dolares en 2027.

Los viajeros del mundo realizaron mas de 819 millones de viajes de bienestar nacionales
e internacionales en 2019, por debajo del nivel prepandémico de 936 mil millones de
viajes en 2019.



Los turistas internacionales de bienestar gastaron en promedio $1,764 por viaje en 2022,
un 41% mas que el turista internacional tipico. Los turistas nacionales de bienestar
gastaron 668 ddlares por viaje, un 175% mas que el turista nacional promedio.

Los viajeros de bienestar secundarios representaron el 88 % de los viajes de bienestary el
85 % de los gastos del turismo de bienestar en 2022. El turismo de bienestar secundario
implica viajes en los que el bienestar no es la motivacion principal para el viaje, pero en
los que el bienestar afecta algunas elecciones y actividades porque al viajero le gustaria
mantener una buena salud y/o su estilo de vida de bienestar durante el viaje.

Industria del spa

GWI ha medido la industria del spa a nivel global, regional y nacional desde 2007. Los
datos y analisis mas recientes para este sector estan disponibles en el dltimo informe de
datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor 2023 .

En 2022, habia mas de 181.000 spas, que generaron 105.000 millones de ddélares en
ingresos.

La industria del spa se vio muy afectada por las primeras etapas de la pandemia de
COVID-19, con restricciones de viaje, cierres de negocios y 6rdenes de quedarse en casa
que provocaron una caida del 38,6 % en los ingresos y una pérdida de mas de 5.600
empresas en 2020.

Las actuales restricciones relacionadas con la pandemiay la disminucion del turismo han
seguido afectando a muchos spas en todo el mundo a lo largo de 2021y 2022, pero, no
obstante, la industria se ha recuperado de manera constante y ha registrado fuertes tasas
de crecimiento de ingresos en ambos afios (+22,3% de crecimiento anual promedio). A
partir de 2022, los ingresos de la industria global estaran al 92% de su pico prepandémico.

GWI proyecta que los ingresos de los spas se recuperaran mas alla de sus niveles previos
ala pandemia en 2023 y alcanzaran los 156 mil millones de dolares en 2027.

Los cinco principales mercados en 2022 fueron: Estados Unidos (25.900 millones de
ddlares), Alemania (7.900 millones de ddlares), Francia (5.000 millones de ddlares), China
(4.800 millones de doélares) y Japdn (4.400 millones de ddlares).

Las categorias mas importantes de spas son los spas de hoteles/resorts (49.000 millones
de ddlares en 2022) y los spas de dia/clubes/salones (32.700 millones de ddlares).

Manantiales Termales/Minerales

GWI ha medido la industria de manantiales termales/minerales a nivel global, regional y
nacional desde 2013. Los datos y andlisis mas recientes para este sector estan
disponibles en el ultimo informe de datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor
2023.

Se estima que hay 31.290 establecimientos de manantiales termalesy minerales que
operan en 130 paises.



Como industria dependiente del turismo, los manantiales termales/minerales fueron uno
de los sectores de bienestar mas afectados negativamente por la pandemia. Los cierres
de fronteras, los cierres de empresasy las érdenes de quedarse en casa diezmaron
efectivamente los ingresos de las empresas en muchas regiones durante gran parte de
2020y 2021. Después de una disminucion del 39% en todo el mundo en 2020, los
ingresos de las empresas se han recuperado lentamente durante 2021y 2022, pero estan
todavia muy por debajo de su pico prepandémico (46 mil millones de délares en 2022, en
comparacion con 66 mil millones de délares en 2019).

GWI proyecta que los ingresos por manantiales termales/minerales se recuperaran mas
alla de sus niveles previos a la pandemia en 2024 y alcanzaran los 90 mil millones de
dolares en 2027.

GWI estima que entre 2020 y 2022 se abrieron al menos 150 nuevos establecimientos de
manantiales termales y minerales en todas las regiones del mundo. Al menos 42 nuevos
proyectos ya se han abierto o estan programados para abrirse en 2023, y més de 200
proyectos estan en tramite para futuras aperturas/desarrollo.

La industria de manantiales termales/minerales esta fuertemente concentrada en Asia-
Pacifico y Europa, que en conjunto representaron el 94% de los ingresos de la industriay
el 93% de los establecimientos en 2022.

Los principales mercados incluyen China (10.200 millones de ddlares en 2022), Japén
(8.600 millones de délares) y Alemania (6.800 millones de ddlares).

Alimentacioén saludable, nutricién y pérdida de peso

Los datos y andlisis mas recientes para este sector estan disponibles en el ultimo informe
de datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor 2023 .

El sector de alimentacion saludable, nutricion y pérdida de peso crecio de 911 mil
millones de délares en 2019 a 1,079 mil millones de délares en 2022. Es uno de los Unicos
sectores de bienestar que ha mantenido una trayectoria de crecimiento positiva desde el
comienzo de la pandemia de COVID-19.

GWI advierte que el crecimiento en este sector no debe interpretarse como que “los
consumidores comieron de manera mas saludable durante la pandemia”y, de hecho,
puede ser lo contrario. Este sector capta el gasto en determinadas categorias de
alimentos, bebidas y suplementos que estan etiquetados y comercializados como
saludables, pero que no son necesariamente un indicador de dietas saludables.

El subsector mas grande es el de alimentos y bebidas con etiquetas saludables (874 mil
millones de délares en 2022), seguido de vitaminas y suplementos (156 mil millones de
ddlares) y productosy servicios para bajar de peso (49 mil millones de ddlares).

Medicina tradicional y complementaria

Los datos y analisis mas recientes para este sector estan disponibles en el ultimo informe
de datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor 2023 .

La medicina tradicional y complementaria (MTC) era un mercado de 487 mil millones de
ddlares en 2019y luego cayé a 450 mil millones de délares en 2020, debido a los cierres



de negocios pandémicos y las interrupciones de la cadena de suministro que afectaron
las ventas minoristas, la fabricacion de productosy las visitas a proveedores. El sector se
recuperé rapidamente y crecié a 519 mil millones de ddélares en 2022.

Los servicios/profesionales de MTC representan el 54% del mercado (278 mil millones de
ddlares en 2022), mientras que los medicamentos/productos de MTC representan el 46%
(240 mil millones de délares).

Asia-Pacifico es, con diferencia, el mayor mercado regional de MTC (335.000 millones de
dolares en 2022).

Salud publica, prevencion y medicina personalizada

Los datos y andlisis mas recientes para este sector estan disponibles en el Ultimo informe
de datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor 2023 .

La salud publica, la prevencion y la medicina personalizada generaron 611 mil millones
de délares en gasto a nivel mundial en 2022.

Este sector experimentd una expansion del 50% en tamafio en 2020, debido a que los
gobiernosy los sistemas de salud de todo el mundo aumentaron sus gastos en salud
publicay prevencion durante la pandemia.

Este sectorincluye dos subsectores: salud publicay prevencion (572 mil millones de
délares en 2022) y medicina personalizada (39 mil millones de délares).

Cuidado personaly belleza

Los datos y andlisis mas recientes para este sector estan disponibles en el ultimo informe
de datos de GWI, Global Wellness Economy Monitor 2023 .

El gasto de los consumidores en cuidado personal y belleza se vio muy afectado por el
inicio de la pandemia, cayendo un 13,3% entre 2019y 2020. El sector se ha recuperado
rapidamente y alcanzd un nuevo maximo de 1.089 millones de délares en 2022.

Las tres regiones con mayores gastos en cuidado personaly belleza son América del
Norte (336 mil millones de ddlares en 2022), Europa (303 mil millones de délares) y Asia-
Pacifico (273 mil millones de dédlares).

Per capita, los gastos son mas elevados en América del Norte (901 délares en 2022).



